RESULTAT

20 poang eller hogre

Bra resultat! Ditt barns astma verkar vara
vélkontrollerad. Kom ihdg att diskutera dessa
resultat med ditt barns lakare vid nésta
lakarbesok.

19 poang eller lagre

Ditt barns astma &r formodligen inte s&

valkontrollerad som den skulle kunna vara.
Kontakta ditt barns lakare for att diskutera
resultaten fran astmakontrolltestet och fraga
om ditt barns astmabehandling bor andras.
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AstmaKontroll Test
Barn (alder 4-11)

AstmaKontroll Test ar ett enkelt test som kan hjalpa
personer med astma att bedoma sin astmakontroll.

Genomfor det har testet tillsammans med
ditt barn och diskutera resultaten med
din lakare eller sjukskoterska.




Lat ditt barn besvara dessa fragor.

AstmaKontroll Test i v

o) Mycket 0 { ,"
Barn (alder 4-11) taing 1%
Fraga 2
. . Den - Den stor -
Testinstruktion sormig () .. Yl mio och Den o Y Yo OF
o = mycket - Fa%=1 ¥ M jag tycker ! J | Mg lite | EORRN . o -
Steg 1 Lat ditt barn besvara de forsta fyra jagkaninte [ ‘= @ Winte att detar [ 7% 7 [ men det ér ‘ syl @ miginte alls W
fragorna (1 till 4). Om ditt barn behdver gora det jag vill okej e
hjalp me(_j"att Igsa eller torst[a en fraga Fraga 3 Hostar du pé grund av din astma?
kan du hjalpa till, men lat ditt barn svara
sjdlv. Besvara de éterstiende tre fragorna " e Yz nistan @ F _ e -
(5 till 7) sjélv, och utan att 14ta ditt barns ' =y 74 | nela tiden Ja, ibland Fosh | AL
svar paverka dina egna svar. Det finns inga
ratta eller felaktiga svar. Fréga 4 Vaknar du pé natten pa grund av din astma?
Steg 2 Kryssa ett svar pa varje fraga, och skriva P | 1 o oy W et e
numret i rutan till hoger. i)/ || Jj et mesta e s | B
Steg 3 Légg ihop dina siffror for att fa en
totalsumma. Besvara féljande fragor sjélv.
Steg 4 Ta med dig testet till likaren for att Fraga 5 Under de senaste 4 veckorna, hur ménga dagar har ditt barn haft astmasymtom dagtid?
diskutera ditt barns podngsumma. @ @ @ @ @ @ Q
) ) ) Inga 1-3 dagar 4-10 dagar 11-18 dagar 19-24 dagar Varje dag
Det &r en god idé att genomfora testet vid olika 0 ) , S o
tillfllen under Aret Fraga 6 Under de senaste 4 veckorna, hur manga dagar har ditt barn haft pip i brostet dagtid pa grund av astman?
Inga 1-3 dagar 4-10 dagar 11-18 dagar 19-24 dagar Varje dag
Fréga 7 Under de senaste 4 veckorna, hur méanga nétter har ditt barn vaknat pa grund av astman?
Inga 1-3 dagar 4-10 dagar 11-18 dagar 19-24 dagar Varje dag :
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